
natürlich essen
Tagesessen

KW 26 vom 23.06.25 – 27.06.25

Preis pro Tagesessen: 4,90 €

Montag       :  Kartoffel- Brokkoli- Fetakäse Auflauf a,g,

Dienstag     : Gnocci- Gemüse- Pfanne mit Tomatensauce a,f,g

  
Mittwoch    :   Gyrospfanne (Geflügel) mit Reis, Krautsalat und 

     Tzatziki  a,g

  
Donnerstag :  Paprika Sahne- Hähnchen mit Nudeln a,g

Freitag        :  Caesar Salat mit gebackenen Bacon und Baguette a,g,2,3,11

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor



natürlich essen
Tagesessen

KW 27 vom 30.06.25 – 04.07.25

Preis pro Tagesessen: 4,90 €

Montag       :  Kartoffel- Wirsing Auflauf mit Kochschinken a,g,2,5,11

Dienstag     : Fruchtiges Hähnchencurry mit Asia Gemüse und Reis a,f,g,i

  
Mittwoch    :   Chicken Nuggets mit Käsesauce und Nudeln a,c,g

  
Donnerstag :  Schweinegeschnetzeltes mit Reis, kl. gem. Salat a,g,11

Freitag        :  Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Fetakäse a,g,11

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor



natürlich essen
Tagesessen

KW 28 vom 07.07.25 – 11.07.25

Preis pro Tagesessen: 4,90 €

Montag       :  gefüllte Ofenkartoffel mit Hähnchenfleisch und Mais,
überbacken mit Käse, dazu kleiner Hirtensalat g,5

Dienstag     : Hähnchenbruststreifen in Broccoli- Sahnesauce mit 
Nudeln a,g

  
Mittwoch    :   Currywurst mit Wedges, Dessert a,g,11

  
Donnerstag :  Hähnchen-Hawaii mit Duftreis und Currysauce a,g

Freitag        :  Römersalat mit Frenchdressing und Chicken- Nuggets 
dazu Baguette a,g,j

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor


